Songshan Shaolintemplets Chan Wu

Schema Varen 2012

Schemat géller tillsvidare. Hall koll pa var hemsida: songshanshaolin.org

uppdaterad 120202

Tid Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Tid Lordag

Lokal Tullgdrdsskolan Katarina Sodra Katarina Sodra Katarina Sodra Tullgardsskolan Lokal Tullgardsskolan

17:00 13:00

17:30 17:30-18:30

BING QI JI BEN GONG
18:00 alla
inkl. BARN Grupp 2
18:30
o cone. 18:30-20
19:00 I SANDA
afla alla
19:30 inkl. BARN Grupp 2
Tullgardsskolan
20:00
20:30 20-22
JIBEN GONG

21:00 alla alla

21:30

22:00
Jibengong grundtraning Vuxna/ungdomar (dver 12 ar) tranar min 3 ggr/vecka Barn (7-12 ar) tranar 1-3 ganger/vecka. greointempyq,
Taolu formtraning —Ji ben gong, taolu och vapen (bing qi).
Sanda sparringtraning - - - . ,
Qi gong inre traning Vapentraningen pa lordagar ar utomhus vid fint/varmt vader. ) d
Bing qi vapentraning é@ / >

7| (5K :

Gul alla 2 o= s
Gron Grupp 1: nybérjare N\ &
Orange Grupp 2: fortsattare % &
Lila Grupp 3: avancerade N S
Bla Barngrupp Ning ™ www°

(Barn Grupp 1: Nyborjare

Barn Grupp 2: Avancerade)




